KURSBESCHREIBUNG

Die zahnérztliche Schlafmedizin hat in den letzten Jahren lhren hohen
Stellenwert in der Therapie von schlafbezogenen Atmungsstérungen
ausbauen konnen. Auf diese Weise eréffnet sich fiir Zahnarzte ein
interessantes Tatigkeitsfeld in enger Kooperation mit Schlafmedizinern, HNO-
Arzten, Pneumologen und vielen mehr.

Unsere Fortbildungsveranstaltung richtet sich sowohl an Neueinsteiger in der
Schlafmedizin als auch an Fortgeschrittene, die ihre Kenntnisse auf den
aktuellen Stand bringen wollen. Da die fachgerechte Anpassung von
intraoralen Geraten zur Therapie der obstruktiven Schlafapnoe speziell
fortgebildete Zahnérzte fordert, die in der Lage sind, aus der Fiille der
angebotenen Protrusionsschienen das je nach Befund geeignete Geréat
auszuwahlen, liegt der Schwerpunkt unseres Kurses selbstverstandlich auf
praktischen Aspekten der Unterkiefer-Protrusionsschienentherapie.

Nach Abschluss des Kurses werden Sie in der Lage sein, Patienten mit
Verdacht auf schlafbezogene Atmungsstérungen in lhrer Praxis zu erkennen,
diese zusammen mit Schlafmedizinern korrekt zu diagnostizieren und im
weiteren Schritt dann auch therapeutisch kompetent zu betreuen. Sie werden
samtliche zur Verfiigung stehende Therapien leitliniengerecht bewerten
kénnen und schlussendlich nattirlich auch die Einsatzmdglichkeiten, Neben-
wirkungen aber auch Limitationen der Protrusionsschienen kennen lernen,
um diese bestméglich anzupassen.

Die Inhalte des Kurses bestehen aus 2 Abschnitten:

1. Allgemeine Schlafmedizin (virtuell- Teilnahme per Videokonferenz)

Es werden die Grundlagen der Schlafmedizin mit Schwerpunkt der

Diagnostik und Therapie von schlafbezogender Atmungsstdrungen besprochen.
Welche Rolle spielt hierbei der Zahnarzt?

Sie erhalten das, fiir den beruflichen Alltag notwendige Ristzeug,

um mit Schlafmedizinern anderer Fachrichtungen auf Augenhdhe

arbeiten zu kdnnen. Dies kdnnen Sie bequem von zu Hause oder

von der Praxis aus tun.

2. Zahnarztliche Schlafmedizin inkl. virtuellem Workshop-Teil
Wahrend des zweiten Kursteils lockert ein prak-

tischer virtueller Workshop die Vortrage auf. Dieser Workshop
bereitet Sie optimal auf den Praxisalltag und die

Anpassungen vor.

Die Veranstaltung entspricht den Standards des European Credit Transfer and

Accumulation System (ECTS) sowie den Leitsatzen zur zahnarztlichen Fortbildung

der Bundeszahnarztekammer (BZAK) und wird nach der Bewertungstabelle der
BZAK/DGZMK mit 14 Punkten bewertet.

FACULTY

Sarah Breu

Zahnarztliche Schlafmedizin (DGSZ)
Zahnarztin

Elisenhof Zahnarzte Miinchen

Prof. Dr. med. J. Ulrich Sommer
Schlafmediziner, Somnologe (DGSM)
HNO-Zentrum Mangfall-Inn

Klinik fiir Hals-Nasen-Ohrenheilkunde
4 ‘ Klinikum rechts der Isar, TU Miinchen

Prof. Dr. med. Clemens Heiser
Schlafmediziner, Somnologe (DGSM)
Leitung Schlaflabor-HNO

Klinik fir Hals-Nasen-Ohrenheilkunde
Klinikum rechts der Isar, TU Miinchen

Dr. med. Lisa Lindner

Arztin, Somnologe (DGSM)

Klinik fur Hals-Nasen-Ohrenheilkunde
Klinikum rechts der Isar, TU Miinchen

Dr. med. Cora Claussen

Kieferorthopadie

Dr. Felix Kircher & Dr. Christina Raptarchis
Fachzahnarzte fiir Kieferorthopadie
Muinchen

Prof. Dr. med. Peter Young

Somnologe (DGSM), Schlafmediziner
Avrztlicher Direktor und Chefarzt der Neurologie
Medical Park, Bad Feilnbach

Unsere Sponsoren:

in; Spire @ JazzPrarmaceuticals ~ -iVOINOVQ @

Health innovation that matters

MMMMMMMMMMMMM LunaLab

X S . N
m NEUWIRTH Nyx 3 [s] Signifier
medical MEDICAL 1
e ZOLL

@& SomnolMed

FORTBILDUNGSVERANSTALTUNG

ZAHNARZTLICHE SCHLAFMEDIZIN

INSTITUT FUR
SCHLAFMEDIZIN

Fortbildung

Zahnarztliche
Schlafmedizin

(Live aus dem TV-Studio)

ZS-Zers:
Zert.,ﬁz I.e”
d’gita /e Peaker

ortp;
Intg, ra kﬁverlldu,,g

Orks, h 0p
/’/

www.institut-schlafmedizin.de



ANMELDUNG ZUR FORTBILDUNG

Zahnaérztliche Schlafmedizin

Teilnahmegebihr: 600,00 € inkl. USt

Die Verbrauchsmateralien kénnen fir den virtuellen
Hands-On Workshop zu Sonderkonditionen vorab erworben
werden.

Name:

E-Mail:

Kursdatum:

Stralte:

Postleizahl, Wohnort:

Telefonnummer:

Anmeldeschluss:
14 Tage vor Veranstaltung

Buchen Sie online unter:
www.institut-schlafmedizin.de

oder per Fax bei unserem Event-Veranstalter:
Saskia Sommer MedicalServices
Fraunhoferstr. 6¢, 83043 Bad Aibling

T +49 156 7831 9124

F +49 89 9995 4097

E info@ss-ms.de

www.institut-schlafmedizin.de

ALLGEMEINE SCHLARMEDIZIN
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12:30 Registrierung

13:00 BegriiBung & Vorstellung
Sarah Breu
Dr. med. Lisa Lindner

13:15 Einfiihrung in die allgemeine Grundlagen des gesunden Schlafes
Dr. Lisa Lindner

13:45 Einteilung von Schlaferkrankungen
Prof. Dr. Peter Young

14:00 Definition und Pathologie von schlafbezogenen Atmungsstorungen
Dr. Lisa Lindner

14:45 Kaffeepause

15:00 Kindliche Schlafapnoe - von der Diagnostik bis zur Therapie
Prof. Dr. Clemens Heiser

15:30 Diagnostik schlafbezogene Atmungsstorungen
Prof. Dr. Ulrich Sommer

16:00 Wann geht es nun ins Schlaflabor und was passiert dort eigentlich?
Dr. Lisa Lindner

16:30 Therapien von schlafbezogenen Atmungsstérungen
Prof. Dr. Clemens Heiser

17:30 Kaffeepause

17:45 Screening auf obstruktive Schlafapnoe in der Zahnarztpraxis
Dr. Lisa Lindner

18:15 Digital Health in der Schlafmedizin
Prof. Dr. Clemens Heiser

18:45 Kommunikation zwischen Zahnarzten und Schlafmedizinern -
Bedeutung der interdisziplindren Zusammenarbeit
Sarah Breu & Dr. Lisa Lindner

19:00 Ende
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08:30 Registrierung

09:00 Wirkungsweise der oralen Applikationstherapie
Sarah Breu

09:15 Kieferorthopadische Grundlagen
Dr. Cora Claussen

10:00 Unterkieferprotrusionsschienen - Design & Modelle?
Ist Schiene gleich Schiene?
Sarah Breu

10:30 Bedeutung der Schiene in Leitlinien - Scientific Update
Prof. Dr. Ulrich Sommer

10:45 Langzeitgebrauch Schiene - Welche Komplikationenen?
Was ist zu beachten?
Sarah Breu

11:00 Kaffeepause

11:15 Step by Step Guide
Der dentale & funktionelle Zahnstatus im réntgenologischen Befund
Die Bissnahme und individuelle Titration der Schiene
Was muss der Patient wissen und wie sieht die regelméfige
Kontrolle aus?
Sarah Breu

12:45 Mittagspause

13:45 Hands-On Workshop / Protrusionsbestimmungen
Praktische Ubungen
Protrusionsbestimmungen
Erfahrungen des Zahntechnikers
Sarah Breu

15:15 Dokumentation, medizinische Abrechnung und Kostenerstattung fiir
die Zahnarztpraxis
Katharina Betz

16:00 FAQ

16:15 Quiz und Lernerfolgskontrolle

16:45 Ende & Verabschiedung




